


Wenn Sie einen ¢
kann es sein

nachsten und d
behalten.



In Zeiten von Krisen, Krankheiten und Verlust sehen wir uns oft Gefiihlen und
Angsten ausgeliefert, die wi
Vorwiegend bei Ge
unsere einged

dass wir s

einige
gefGhlt wt .
Priifen Sie, ot ste Zeit Ihres
Lebens ist. Schwie am in Ihre Gefiihle
hinein, egal wie schlimm nachsten Schritt in dem

Bewusstsein, dass Sie alles schaffen werden.




Wie war mein Tag?
o (A}a& war éowao{exs»far vv\wlw?

o lJas war besonders im [V|deinancler?
® (Vs war besonders schurer?

Wann habe ich Zuversicht gefuhlt?
o (as habe ich fir MZJM?

® (las habe ich i der am{exw?zjm?

Wann hatte ich Angst oder- war verzwelFelt?
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WofFiir-bin-ich heute dankbar?
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