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Dr. med. Hanno Koppe entschloss sich bereits wahrend seines
Medizinstudiums fir die Strahlentherapie. Sein Antrieb ist es, die
Strahlentherapie zu verstehen, sie anzuwenden und die
Patientinnen und Patienten auf héchstem Niveau von den
neuesten Entwicklungen profitieren zu lassen. Geleitet ist er
dabei von dem Gedanken, die Strahlentherapie in seiner Praxis
mit seinem gesamten Team so zu gestalten, dass Betroffene
schnell ihren Schrecken vor der Behandlung verlieren und sie sich
voll und ganz auf ihre Genesung konzentrieren kénnen. Auf dieser
Grundlage ist auch das Strahlen-Tagebuch entstanden.

Eva Terhorst ist Buchautorin und Trauer- und Krisenbegleiterin in , \k
Berlin. Als Patientin von Dr. Koppe hat sie gemeinsam mit ihm
dieses Strahlentagebuch aus dem Leben heraus mit viel Freude
entwickelt, um anderen Patientinnen und Patienten zu

erméglichen, sich mit ihrer Krankheit und deren Behandlung auf

~ \
einer zusatzlich unterstitzenden Ebene auseinander zu setzen, \\&3
SN

MEHR UBER DAS STRAHLENTAGEBUCH FINDEN SIE —
UNTER: STRAHLENTAGEBUCH.DE 7~ a



loh habe mir vie vorgeviommen,
zu sohreiben.
lch habe damit angetangen,

alssich, mir vicht anders

, ; zu helgen wusste

Herta Miller



Liebe Patientin, lieber Patient.

wir freuen uns, dass Sie lhren Weg zu uns in die Strahlentherapie-Praxis in Moabit gefunden
haben. Unser ganzes Wirken ist darauf ausgerichtet, Ihre Gesundheit erfolgreich und
gleichzeitig so sanft wie méglich wieder herzustellen.

Wahrend wir seit vielen Jahren mit der Strahlentherapie vertraut sind, haben Sie vermutlich
zum ersten Mal in lhrem Leben damit zu tun. Der Begriff weckt manchmal Vorstellungen, die
lhnen Sorgen bereiten. Doch kénnen wir lhnen versichern, dass die Strahlentherapie im Laufe
der letzten Jahre immer effektiver und schonender geworden ist.

Mit Beginn der Therapie werden sich nach unserer Erfahrung viele lhrer Unsicherheiten
verflichtigen. Unser Team hat Sie immer im Blick und ist gerne fir Sie da.

Sie haben vielleicht schon einige Stadien lhrer Erkrankung durchlaufen. Die Zeit jetzt
méchten wir nutzen, lhnen zur Unterstitzung dieses kleine Tagebuch an die Hand zu

Lassen Sie sich darauf ein, soweit es Ihnen méglich ist.

Herzlichst
lhr Team der S?Lmh/em%empie—/')mxis in Moabit



Tagebuch schreiben ist
als wirdest du dir
zuglistern und zuhoren

zur gleichen Zeit.

) Mina Murray,
fiktionaler Charakter

aus Bram Stroker’s Dracula



Warum ein Tagebuch fiihren?

Krankheiten und Krisen bringen Veranderungen mit sich. Bei jedem. Sie fuhren haufig zu
einer tiefgreifenden Verunsicherung, die sich in unseren Gedanken festsetzen kann.

Ein Tagebuch zu fuhren, kommt uns oft trivial und wenig wirkungsvoll vor. Doch kann es uns
dabei helfen, die Gedanken zu beruhigen und zu ordnen. Sorgen zu formulieren und
aufzuschreiben entlastet die Seele. Wir kénnen wieder klarere Gedanken finden, die auf
eine positive Zukunft gerichtet sind. Somit kann sich ein Weg &ffnen, aus negativen
Gedankenschleifen auszubrechen, was unseren Heilungsprozess unterstitzt.

Das Schreiben in einer Zeit, die durch Diagnose und Behandlung sehr belastend ist und lhr
Leben bestimmt, erméglicht lhnen Freiraum fir ermutigende Gedanken und Gefiihle.
lhre Perspektive kann sich andern.

Zusatzlich finden Sie Anregungen fiir lhren Tagesablauf und Platz fur Notizen.
Dieses Buchlein kann fur Sie auch zu einem Archiv der Erinnerungen werden.
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Tagebuoh sohireiben ist,

wen es als Werkzeug
der T ravsformatiov
genutzt wird,
(™ vicht blo lebewsver dudervd,

sondern lebeniserweitervid.

Jen Williamson, Autoriv



Wie kann dieses Strahlentagebuch angewendet werden?

Dieses Biichlein méchte lhnen Impulse fir die herausfordernde Zeit geben, die
Sie gerade zu bewaltigen haben.

Auf der linken Seite finden Sie fur jeden Tag eine Checkliste. Denken Sie
morgens daruber nach, wie die Nacht war, was Sie sich fir den neuen Tag
winschen, und kreuzen Sie Passendes an.

Auf der rechten Seite ist Platz fur Notizen. Darin halten Sie lhre Ideen fir den
Tag fest. Und abends schreiben Sie in Stichworten auf, was Sie erlebt und
gefihlt haben.

Sollten Sie feststellen, dass lhnen das Tagebuchschreiben hilft und Sie den
Wunsch nach mehr Platz fir lhre Gedanken und Tagesereignisse haben,
verwenden Sie einfach zusatzliches Papier oder besorgen sich ein ergénzendes
Tagebuch.




Hermaun Hesse saqt:

“Jedem Angang
wohut
ein Zauber
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Das hat damit zu tun,
dass der kritische Yunkt
zwischen Wollew
und Handelv
das fngangen ist.
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Wie war die Nacht?

Was steht heute an?

Was méchte ich mit meiner
ibrigen Zeit anfangen?

Was kann ich Gutes fur

mich tun?

Was kann heute jemand
anderes fir mich tun?
Was kann ich heute fur
jemand anderen tun?

Was ist mir an Bewegung
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Was méchte ich mit meiner
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Was kann heute jemand
anderes fir mich tun?
Was kann ich heute fur
jemand anderen tun?

Was ist mir an Bewegung
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Wie war die Nacht?

Was steht heute an?

Was méchte ich mit meiner
tibrigen Zeit anfangen?

Was kann ich Gutes fur

mich tun?

Was kann heute jemand
anderes fir mich tun?
Was kann ich heute fur
jemand anderen tun?

Was ist mir an Bewegung
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uEs sind vicht die Dinge selbst,
die uns beuniruhigen,
& soviderw
die Vorstellungen und Meinungen

(T
‘ I - Cpiktet, um 50 - 138 gelebt,

antiker Philosoph der romischen Kaiser zeit

von dew Diwgew."
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Die Zeit nach der Bestrahlung

Wahrend der Erkrankung kann es dazu fihren, dass wir uns verandern und manche Dinge
anders als bisher sehen. Damit umzugehen ist nicht immer leicht, denn wir selbst und unser
Umfeld kennen uns so nicht.

Verdanderung ist eine Chance, die wir nicht einfach so verstreichen lassen sollten. Daher
geben Ihnen die nachsten Seiten Raum fiir die Zeit nach der Bestrahlung.
Hier finden Sie Platz fur Gedanken und Wiinsche, die lhnen nun durch den Kopf gehen.

Gibt es neue Ideen und Visionen? Sei es auch noch so klein, notieren Sie alles, was lhnen
in den Sinn kommt. Was lhnen davon gefallt, behalten Sie und integrieren es in lhr neues
Leben.

Gerade nach einschneidenden Erlebnissen ist es besonders wichtig, gut auf sich selbst zu
achten, die Bedirfnisse zu spiren und ihnen nachzugehen.
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nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

Fiir die Zeit
nach

der Bestrahlung



https://www.canva.com/design/DAFy6ceahAk/sRCA02ekwBE6rh9WGVqnwQ/edit

"Weww in die Dewegung unserer Tage Ruhe einkehrt,
enthllen sich die Geheimnisse des |lebeus.”

Chiviesisches Sprichwort

Unsere gemeinsame Reise endet hier. Wir haben alle intensiv daran gearbeitet, dass Sie
wieder gesund werden kénnen und hoffen, dass es lhnen bald wieder besser geht.

Mit jeder Patientin und jedem Patienten lernen wir immer etwas Neues hinzu. Das ist uns
wertvoll und Sie sind uns wichtig.

Und wenn Sie sich eine Widmung von uns wiinschen, ist auf der nachsten Seite Platz dafir.
Wir versprechen Ihnen, dass wir lhre Aufzeichnungen dabei nicht durchstébern werden!
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Dr. Honno Koppe
TurmstraBe 21, Haus M1
10559 Moabit
Telefon 030 367 26 940
infoestrahlentherapie-moabit.de
strahlentherapie-moabit.de

DANKE FUR IHR VERTRAUEN!

strahlentagebuch.de



